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CARNE DE DEPORTISTA 

Adultos……………………………………..  10 € 

Niños/as hasta 14 años*………………....    4  € 

Pensionistas*……………………………….    2 € 

Discapacitados*……………………………    2 € 

Perdida de carné……………………….....    3,20  € 

* Deberá de acreditarse 

 

SERVICIOS, PROGRAMAS, ACTIVIDADES E INSTALACIONES 

DEPORTIVAS 

 

PROGRAMAS DEPORTIVOS 

                 PRECIO       ABONADOS       10% 

Gimnasia de Mantenimiento 12 sesiones  17,00 €                    13,60 € 15,30 € 

Gimnasia de Mantenimiento 8 sesiones 11,00 €                     8,80 €   9,90 € 

Aeróbic (mensual)…..................................... 17,00 €                    13,60 € 15,30 € 

Aerobic adultos 8 sesiones mes…………….          11,00 €    8,80 €           9,90 € 

Actividad Física para la 3ª Edad mensual 12 s.     9,10 €     7,30 €   8,20 € 

Actividad Física 3ª edad 8 sesiones       6,10 €     4,90 €   5,50 € 

Fisioterapia (masaje y ejercicios)....................... 13,60 €      5,80 € 12,25 € 

Masajes (masaje y ejercicios)....................... 13,60 €      5,80 € 12,25 € 

Cursos de Natación (15 sesiones curso)…….       17,00 €                    13,60 € 15,30 € 

Actividades Acuáticas (15 sesiones curso)............ 17,00 €                    13,60 € 15,30 € 

Natación Especial (15 sesiones curso)........…… 15,35 €            12,30 € 13,80 € 

Escuela de Natación (15 sesiones / curso)……..     9,10 €     7,30 €   8,20 € 

Actividad acuática 3ª edad (15 sesiones / curso)    9,10 €     7,30 €   8,20 € 

Escuela deportiva de temporada…..…………. 50,00 €                    40,00 € 45,00 € 

Escuela de Tenis mensual 2 s/semana..……….. 11,40 €     9,10 € 10,25 € 
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GAP (Glúteos, abdominales y piernas)………….    9,75 €                      7,80 €            8,75 € 

Abdominales 8 sesiones/mes……………………     8,45 €                      6,75 €            7,60 € 

Abdominales 3 sesiones/semanales……………     9,75 €                      7,80 €            8,75 € 

Taller de Psicomotricidad mensual 2 s/semana ..   6,80 €    5,45 €   6,10 € 

Acampada..........................................................    6,80 €    5,45 €   6,10 € 

Aeróbic Infantil mensual………………………..         6,60 €    5,30 €   5,95 € 

Bono de 20 sesiones de Fisioterapia  para club                 116,40 € 

 

COMPETICIONES 

Liga de invierno de Fútbol Sala...........................      147.35 €          117,90 € 

Copa de Verano de Fútbol Sala...........................         56,65 €  45,30 € 

Liga de Fútbol 7…………………………………     147.35 €          117,90 € 

Copa de Fútbol 7…………………………………         56,65 €  45,30 € 

Liga de Tenis......................................................           10,20 €    8,15 €   9,20 € 

Torneos de Tenis................................................             6,80 €    5,45 €   6,10 € 

Liga de Pádel (por persona)………………………        12,00 €    9,60 € 10,80 € 

Torneo de Pádel  (por persona) ………………….          8,00 €     6,40 €  7,20 € 

Open  de Pádel  (por persona)…………………            5,00 €     4,00 €  4,50 € 

Open de dobles de tenis (por persona)…………..          5,00 €      4,50 €  4,00 € 

Open de tenis individual (por persona)…………..          3,00 €     2.40 €  2,70 € 

 

PRUEBAS POPULARES 

Inscripción adultos carreras...............................         3,00 € 

 

NOTA: 

Para las actividades en grupo, el 75% de los integrantes del grupo tienen que tener el 

carné individual para que sea efectivo el descuento en estas actividades,  
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ACONDICIONAMIENTO FISICO 

PRECIO       ABONADOS       10% 

 Mensual:...................................................  18,20  €           14,55 € 16,40 € 

 De 12 sesiones:.......................................  11,35 €     9,10 € 10,20 € 

 De 8 sesiones:...........................................     9,10 €     7,30 €   8,20 € 

Sauna: mínimo 2 personas, máximo 6 personas 

 Por persona:............................................     3,40 €      2.70 €   3,05 € 

 Por grupo:................................................  13,60 €    10,90 € 12,25 € 

 Bono de 5 sesiones:................................  11,35 €     9,10 € 10,20 € 

 Bono de 12 sesiones:..............................  22,70 €            18,15 € 20,45 € 

Abonos mixtos (Programa Deportivo + sauna): 

 A. Físico (12 s) + 2 saunas al mes:.........  13,60 €    10,90 € 12,25 € 

 A. Físico (mensual) + 1 sauna semanal:.  22,70 €            18,15 € 20,45 € 

 Aeróbic + 2 saunas al mes:.....................  19,30 €  15,45 € 17,35 € 

 G. de Mantenimiento + 2 saunas al mes     19,30 €  15,45 € 17,35 € 

    Abonos mixtos (Programa mensual + A. físico): 

 A. Físico 12 sesiones + abdominales…..      17,00 €  13,60 € 15,30 € 

VARIOS 

Material de Atletismo  

 Vallas por hora......................................     0,70 €      0,55 €   0,65 € 

 Saltómetro por hora...............................     0,70 €      0,55 €   0,65 € 

 

Material de Acampada 

 Tienda de Campaña...............................   2,40 € /día      1,90 €   2,15 € 

 Sacos de Dormir……..............................   0,70 € /día      0,55 €   0,65 € 

 Esterillos de tiendas…….........................   0,70 € /día      0,55 €   0,65 € 
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PISCINA MUNICIPAL 

 Carné de bañista para adultos de temporada 50 € 

 Carné de bañista familiar de temporada, (referidos a los miembros de la unidad 

familiar). 

 Familia de 2 miembros*    85 € 

 Familia de 3 miembros*    120 € 

 Familia de + de 3 miembros*    155 € 

 * El carné de bañista será adquirido en la oficina del Consejo Municipal de 

Deportes, previa solicitud del interesado, a la que se acompañará una 

fotografía reciente del solicitante o solicitantes, según los casos, y documento 

acreditativo individual y/o de los miembros de la unidad familiar. 

 

 Entrada infantil diario.................................  1,50 € 

 Entrada infantil festivo................................  1,80 €  

 Entrada adulto diario................................... 2,40 €  

 Entrada adulto festivo.................................. 3,60 €  

 Bono de 15 baños para niños..................... 16,20 € 

 Bono de 15 baños para adultos..............…. 30,85 € 

 Alquiler de hamacas diarias........................ 1,80 €  

 Reducción del 30%, a los pensionistas y discapacitados. 

 

CASETA MUNICIPAL 

 Pista de baloncesto 1 h.  6,60 €         con luz   9,55 € 

 

PABELLON CUBIERTO 

 Pista completa 1 h. 8,80 €   luz entrenamiento 13,20 €   luz completa 17,55 € 

 2/3 pista 1h.      6,60 €   luz entrenamiento 11,00 €   luz completa 17,60 € 

 1/3 pista 1 h.      3,30 €   luz entrenamiento 5,50 €     luz completa  8,80 € 

 Pista tenis 1 h.      4,35 €   luz entrenamiento 6,60 €     luz completa 11,00 € 
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POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 

CAMPO DE CESPED 

 Campo completo 1 h.  24,15 €  con luz 32,90 € 

 Partido    32,90 €  con luz 43,90 € 

 Campo F7 1 h.  13,20 €  con luz   19,80 € 

PISTA DE TENIS 

 Uso de 1 h.     4,45 €  con luz   7,40 € 

PISTA POLIDEPORTIVA FUTBOL SALA - BALONMANO 

 Uso de 1 h    6,60 €  con luz   9,55 € 

PISTA DE PADEL 

 Uso de 1 h.    6,00 €  con luz   10,00 € 

 

    El carné de deportista va dirigido a todas las personas que viven en La Rambla, acogiendo los 
siguientes programas: programas deportivos, (aeróbic, gimnasia de mantenimiento, actividad 
física 3ª edad, gimnasio musculación, Escuelas deportivas, sauna, piscina, actividades 
acuáticas, fisioterapeuta, competiciones, individuales y colectivas, acampadas y acontecimientos 
deportivos. Con la posesión del carné de deportista el Pabellón cubierto y el campo de césped, 
será gratuito. Asimismo están exentas del pago de las tarifas de Pabellón cubierto, del Campo 
de Césped y de las Pistas deportivas, los Clubes locales y los rambleños que vivan en La 
Rambla.  

 

ALQUILER DE CASETA MUNICIPAL 

     Por alquiler de módulos de caseta de Feria para Asociaciones locales y a particulares que 
desarrollen actividades de carácter general, en aquellos casos que la Corporación lo estime 
oportuno, 14,05 €/módulo. Están exentas del pago de la tarifa las Asociaciones rambleñas.  

     A efectos de liquidación, se considerará día de uso los propios de la Feria y actividad.  

     Por el uso de módulos de Feria se depositará una fianza de 68,05 € por módulo.   

  

 

La Rambla 1 de enero del 2.012 


